Munn-muckycenst «Kak ckazatp “HeT” BpeaHbIM NPUBBIYKAM: 30HbI
BJIMSIHUA U JINYHbIEC TPAHULBD)

Lenb: ®opMUpOBaHKE NCUXOJIOTHUECKON YCTOMUMBOCTH K JTABJICHUIO CPEIbI U
0TpabOTKa HAaBBIKOB O€30MacHOr0 OTKAa3a.
3anauu:
1. BeIsiICHUTD, YTO YYaCTHUKH BKJIAJBIBAIOT B IOHATUE «BPEIHBIE TPUBBIYKI.
2. IIpoaHanu3npoBaTh NTPUUMHBI BOSHUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEN
(ICUXOJIOTUYECKUE, COLUATIBHBIE).
3. OtpaboTath aaropuTMbI MMOBEJCHUS B CUTYyaIluu npeajioxenus [1AB
(IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB) WJIA JEHCTBUM.
4. lloanepxath HEHHOCTh 3JOPOBOr0 00pa3a KU3HU KaK JUYHOTO BHIOOpA.

[IponomxurensHOCTh: 30—40 MHUHYT.
Matepuanbl: Msrkuid Ma4 (1714 iepeadu Xo/1a), JIMCThI BAaTMaHa WM (JIMIYapT C
Mapkepamu (i1 (pUKCauuu BIBOJIOB).

X0 JUCKYCCHH

1. Opranu3anvoHHbIE MOMEHT U BBEJICHUE (5 MUHYT)

Benymmii: «3apaBcTByiiTe. Mbl cOOpasiich B Kpyry, YTOObI IOTOBOPUTH O TOM,
YTO KaXbIM U3 HAC CIbIIIAN, BUJIET WIH JJaXe MPOKUBaj. Y BCEX €CTh CBOU
I'PaHULIbI 103BOJIEHHOTO. CeroHs Mbl HE OyZeM YUTATh JIEKIMIO O BpEJe KypeHUs
WJIU alKoroJii — Mbl noroBopuM mpo Cioso "Het". [ToueMy ero TpyaHo roBOpuTh
Y KaK CJIeJIaTh 3TO JIETKO?»

[IpaBuna kpyra (Beayuuii 03By4MBaET):

- 'oBOpUT OJIUH YeOBEK (MPABUIIO MsYa).

- HeT npaBuibHBIX WK HEMPABUILHBIX OTBETOB — €CTh JINUHOE MHEHHUE.
- MoxHo ckazath «Ilacy (mponmycTUTh X0x).

- He mepebuBath, He KPUTUKOBATH UY>KUE OTBETHI.

Pa3zMuHka (BOmpoc no Kpyry, o >KeJIaHuio):

«HazoBuTe 0/1HY BpEIHYIO MPUBBIYKY, OT KOTOPO, HAa BAlll B3TJISA, N30aBUTHCS
CJIOHEE BCETr0, U OJIHY MOJIE3HYI0, KOTOPYIO Bbl XOTEJIU Obl B c€0€ Pa3BUThHY.
(Benymuit puxcupyeT Ha BaTMaHe caMble YacThie YIIOMUHAHUS: KypEeHHE, BEHUIIHI,
3aBUcaHue B TenedoHe, nepeeanie u T.1.).*

2. OCHOBHAsl 4aCTh — aHAJIU3 U MMOUCK PEIICHUH (25 MUHYT)



bnox 1: Otkyna 0epyTtcst npuBbIYKU? (5 MUHYT)

Bomnpoc st o6cyxaenus (Beaynuinii 3a1aeT ¥ IepeaacT Msd):
«ITouemy mroiu BOOOIIIE HAYMHAIOT KYPUTh, TUTHh WX MTPOOOBATH 3aMPEIEHHOE,
3HAS O MOCJIEICTBUAX ?»

OsxumgaemMbie OTBETHI YIACTHUKOB:

- «3a KOMIIaHUIO», YTOOBI HE OBITH O€JI0M BOPOHOM.
- U3 mo6onbITCTRA.

- CHSATB cTpecc (TaK KaXeTcs).

- [Ipumep poauTenei uiam CTapimx.

- «MoaHo» (coriceTH, O0TephI).

BriBoa Beaylero (3anvuch Ha BATMAHE):
[Tpuuunsl gensres Ha 3 rpynnsl: JaBnenue cpensl, Ctpecc/ckyka, [logpakanue.

brok 2: Texnuka accepTuBHOTO 0TKa3a (15 MuHyT)

Benymmii: «Ckazate "Het" — 3T0 HaBbIK, Kak €371a Ha Benocuneae. CHavyana
CTpaIlHo, TOTOM aBTOMaTH4ecKku. Pazoepem 5 crioco0oB. S Ha3bIBalO CUTYAIIUIO, &
BBl XOPOM HJIH TIO IIEMOYKE Tpeyiaraete gpasy».

Curyanus 1:Jlpyr npotsruBaet Beitn: «/JlaBaii, mompoOyii, Bce ke mapsr.
BapuaHTbl y4acTHUKOB (BEIyIIU KOPPEKTUPYET arpeCCUBHBIC UM HEYBEPCHHBIC
OTBETHI):

1. IIpocroit oTka3:«Her, cnacu®o, MHE HE HPABUTCS».

2. «S-coobmieHue»: «f He X0uy MOPTUTH JIETKHE, sl OeTaro/To/Urpar Ha Tpyoey.
3. Komnpomuce: «4I sydiiie noiay merncu BbINbIO, IOWIEM CO MHOW?»

4. «CrniomanHas miaacTuHka» (moBTopsTh): «Het, s He Oyny. Het, cmacu6o».

Curyanus 2:«Cna6o? Tel uTo, ManeHbkuii? boumbcsa?y (qaBaeHUE Ha CTHIN).
OsxngaeMble OTBETHI:

- «Jla, MHe He c1a00 0TKa3aThCsA. ITO MOS CHIIA, @ HE CI1a00CThY.

- «51 HE COpEeBHYIOCH B TOM, KTO OBICTPEE UCTIOPTHUT 3J10POBHEY.

Ympaxnenue «Otka3 6€3 onpaBaaHu»:
Benymuit npocut 2-x 106poBosiblieB. OAMH yTOBAPUBAET «IIPOMYCTUTH
YpOK/cOeXaTh ¢ mapbl MOKYPUTHY», BTOPOW OTKA3bIBACTCS.



VYcnoBue: Henb3st 00BSCHATh MPUYNHY («MamMa HapyTraeT», «yIUTEeNb YBUIIATY ).
OnpaBaaHus AaBST HA KAJIOCTh U AAIOT JIA3CUKY 11 MAHUITYJISILIMH.

[IpaBmibHO: «HeT, st octatocky, «MHe 3To HeuHTepecHo», «S 3ansaT». (bes cmoBa
«U3BUHNY).

biok 3: Muds! u peanbHOCTH (5 MUHYT)

Benymuit 3a4nThIBaeT YTBEPKICHUS, YIACTHUKH MMOJHUMAIOT PYKY (coryaceH/He
COIJIACEH) U KPaTKO apryMEHTUPYIOT:

Yr1Bepxkaenne | O0cyxaeHue

«OnuH pa3 nonpoOoBaTh — HE CTPALLIHO, sl HE CTaHy 3aBHCUMBIM))
Bospaxenue: «HukTo He ruaHupyer crath 3aBUCUMBbIM. HaunHaeTcs BCE ¢
«OJTHOTO paza».»

«be3 ankorosus Ha TUCKOTEKE CKYYHO»

Bozpaxenune: «Cky4HO MOKeT ObITh U3-3a JItOJIeH WK MecTa. TaHIeBaTh U
o0marbes 6€3 JOMMHIOB MOXKHO TaK K€ BECEIIO».

«Ecmn ckaxy "Hetr" — meHs nmepecTanyT yBaKkaTb»

Bo3spaxenue: «HacTosiune npy3bst yBaxaroT BbIOOp. J{aBST TOJIBKO TE, KOMY
HY’KHO Baiue "ciaboe" 3BeHO».

3. 3akmrounTenbHas 4actb. Peduexcus (5—7 MuHyT)

Ynpaxnaenue «CTyn ropsdeit muHun» (Meradopa):

Benymmi cTaBuT ImycTou CTyJI B UEHTP Kpyra.

«IIpencraBbTe, YTO HA ATOM CTYJI€ CHJIUT Balll POBECHUK, KOTOPBIN OUYE€Hb OOUTCS
cka3ath "Her" komnanuu. YTo ObI BBl €My OCOBETOBAIH ?)

(Y4acTHUKH TOBOPSAT MO KPYyTy Gpa3bl-NOIIEPIKKH).

[Tpumeps! hpa3 y4acTHUKOB:

- «Jlyumie MUHYTa CTBI/IA, YEM TOIbI JICUCHHUSI.
- «Tb1 HE 00s13aH J1eTIaTh TO, YTO TeOE BPEIHOY.
- «[IpaBumbHBIN IpyT HE OYJET 3aCTABISATHY.

Htor ot Beayuiero (¢puHanbHbIe TE3UCHl HA BATMaH):

1. Cxazatb «HeT» — 3TO mposiBJICHUE CHIIBI, a HE CTa00CTH.

2. Bame teno u Oynyniee NpuHaIeXAaT TOJIBKO BaM.

3. Ecnu n1aBUTh CIMIIKOM CHUJIBHO — 3TO HE ApYxK0a, a OyJUITMHT. YXOauTe.



4. EcTp moniu, KOTOpBIE BCET/Aa MOAIEPKAT MPaBUIIbHBIN BBIOOD (pOaUTENH,
YUUTENb, ICUXOJIOT).

Pednexcust omHUM CiI0BOM (I10 KPyTY):

«Ecnu 661 BaM HYXKHO OBLIO TIEpEIaTh YyBCTBO OT CETOTHSAIITHETO Pa3roBopa
OJHHUM CJIOBOM, 4TO OBI 3TO OBLIO?»

(CnokoiicTBrE, YBEPEHHOCTh, 3HAHUE, ONIOPA, UHTEPEC).



