IMamsamka o naroeoli HErPUKOCHOBeHHOCMU

YBaxkaemMbln B3pocnbin!

OTa namsaTKa npegHasHaveHa ang Bac, Tak kak, Haxogachk psagom ¢ pebeHKoM Unmn NoAPOCTKOM,
Bbl MOXeTe nomMoYb NpefoTBpaTUTb HacuUnne u nocsraTenbCcTBa UX Ha NONOBYHO HENPUKOCHOBEHHOCTD.
N3BexaTb Hacnnusa MoXxHo, HO ANns 3Toro nomorute pebeHky ycsouts “"lMpaBuno natu "Henb3a":

- Henb3si pasroBapvBath ¢ He3HaKOMLLAMU Ha yrvLe 1 BryckaTb UX B JOM.
- Henb3s 3axoguTb C HAMK BMeCTe B Noabesa v nudr.
- Henb3s cagnTbes B YyXyto MaLUvHy.

- Henb3sa npvHMMaTh OT HE3HAKOMbIX N0AEN NOAAPKM U CorfalaTbCs Ha UX NPeanoXeHne NonTn K HUM
AOMOW Unu ele Kyaa-nmoo.

- Henb3s 3agepxuBaTbCcsa Ha ynuue ogHOMY, 0COBEHHO C HACTYNMEHNEM TEMHOTDI.
HayuuTte pebeHka Bcerga orBeyartb "Het!":
- Ecnun emy npegnaratot 3antu B rocTu Unv noaBe3Ty 4o AoMa, NyCTb Aaxe 3TO cocean.

- Ecnv 3a HUM B LWIKOMY MK OETCKUIA cag NpULLIEN MOCTOPOHHWUI, a POAMTENM He Npeaynpexaanu ero oo
3TOM 3apaHee.

- Ecnun B oTcytctBME poauTenel npuwen He3HakoMbI (Mano3HaKOMbI) YenoBek U NMpocuT BNyCTUTb
ero B KBapTmpy.

- Ecnun He3Hakomel, yrowaet ‘-IeM-HI/I6yD,b C ueliblo MNo3HaKoOMUTbLCA U NPOBECTU C To6ON BpemMA.

Kak noHsimb, Ymo pebeHoK unu nodpocmok nodeepaasicsi CeKcyasnbHOMY Hacusuo?

BANOCTb, anaTtusi, npeHebpexxeHne K CBOEMy BHELLUHEMY BUAY;
MOCTOSIHHOE YyBCTBO OOMHOYECTBA, 6€Crnone3HocTu, rpyctu, obLee CHUKEHNE HaCTPOEHMS;
yXo[ OT KOHTaKTOB, U30NAUNS OT ApYy3en 1 Onm3Kux;
MNN NMOWCK KOHTAKTA C LieNb0 HANTN COYYBCTBUE U NMOHMMAHWE;

HapyleHNne YMCTBEHHbIX MPOLECCOB (MbIWIIEHUS, BOCMPUATUSA, MNaMATA, BHUMAHWUSA), CHWKEHWE
KayecTBa BbINOSIHAEMON y4ebHON paboThl;
- OTCYTCTBME Lienen 1 nnaHoB Ha byayuiee;
- YyBCTBO MOTMBUPOBAHHON U HEMOTUBUPOBAHHOW TPEBOXHOCTK, CTpaxa, OTYHasAHNS;
- NECCUMUCTNYECKAsH OLIEHKA CBOUX JOCTUKEHWUIA;
- HeyBepeHHOCTb B cebe, CHMXEeHME CaMOOLIEHKM.

lMepeuncneHHble npobrembl MOryT nosiIBUTbLCA B LWKONMe, goma, nmbo B nobon 3HaAKOMOW

obcTaHoBKe, Koraa pebeHOK unvM nogpoCTOK BUAUT WM CIbILWUUMT O HAcUiMK, W OMpenensitoTcs
negarorom/poauTenem MeToaom HabnwaeHus 3a pebeHkoM 1 NMYHon 6eceabl C HUM.

MNoppepxute pebeHka UM NoapocTka B TPYAHOW CUTyaLUM:

- WNcueneHne HaumHaeTca c obuieHns. 3abOTnMBbLIA B3POCHbIA - CaMbli Ny4YLWMA (PAKTOP, KOTOPbIV
nomoxeT pebeHKy YyBCcTBOBaTb cebs B 6e30nacHOCTH.

- Paspewnte pebeHKy pacckasbiBaTb. OTO MOMOraeT cka3aTb O XXECTOKOCTU B MX KWU3HU B3POCIIOMY,
KOTOpPOMY AeTW OOBEPSIOT.

- Jante NpPoOCTOE N ACHOE o6bsAcHeHNe CTpallHbIM MPOUCLLECTBUAM. Manbiwun YyBCTBYKOT MHA4e, 4eM
B3pocCrble. OHK HE NOHMMAKT UCTUHHbIX NMPUYNH XXEeCTOKOCTU N YacCTo 0B6BUHAIOT cebs.

- ®opmupyiiTe camooLeHKy aeTen. [leTu, XxuBylime B aTMocdepe Hacunusi, Hy>KaarTcs B eXXeHEBHOM
HanoMMHaHMK, YTO OHU NIOBUMbI, YMHbI 1 BaXHBb.

- OGy4yainTe anbTepHaTMBE XeCcToKoCTU. MNomoruTe geTsiM pellaTtb Npobnembl U He UrpaTtb B XKECTOKUe
Urpbl.

- Pewsante Bce npobnembl 6e3 )XeCTOKOCTU, NPOSIBIIAS yBaXEHME K OeTAM.
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