
  

 

 

 ВИЧ- ЗНАТЬ, ЧТОБЫ ЖИТЬ… 

Форма проведения: игра. 

Цель: мобилизация духовных и эмоциональных стремлений 

обучающихся к формированию ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих.  

Ход информационного часа 

Классный руководитель: Давайте попробуем сегодня откровенно 

поговорить о том, что губит человека, небрежно относящегося к себе и своим 

близким. Сегодня мы поговорим о СПИДе. 

Цель сегодняшней встречи не столько узнать что-то кардинально 

новое, сколько прочувствовать ситуации, возникающие с этой проблемой. 

Я хочу напомнить всем, что 1 декабря – Международный день борьбы 

со СПИДом. Он был учрежден в 1988 году на встрече министров 

здравоохранения всех стран. 

Мы знаем, что «Лучшая профилактика СПИДа - это голова на плечах. 

Заражаются по-разному, умирают одинаково». 

Мы думаем, что  знаем многое о СПИДе. А так ли это? Проверим? 

Работа в группах, на обсуждение вопроса 1 минута. 

1. Как расшифровывается аббревиатура СПИД и ВИЧ? 

2. Чем отличается ВИЧ инфицированный от больного СПИДом? 

3. Пути передачи ВИЧ? 

4. Основные переносчики ВИЧ, кто они? Почему вы так считаете? 

Если мы знаем о СПИДе то почему же эпидемия СПИДа с 

невероятной скоростью охватывает все больше и больше людей? 

Если отдаться чувствам, а вдруг пронесет, со мной этого не может 

быть, можно потерять очень дорогое. 

Проверим!? 

 

Информационный час  



 

Перед вами по 3 картинки  

 – любимое блюдо, 

 – любимое занятие, увлечение, 

 – самый близкий друг, подруга 

А сейчас я буду 

забирать у вас по 

одному листочку. 

По очереди забирается вначале один листок, затем – второй. 

Вспомните, то что я забрала и представьте, что вернуть этого нельзя. 

(минута для осознания) 

Что вы почувствовали, когда поняли что у вас забрали что-то дорогое 

навсегда? 

Терять трудно. Как хорошо, что это всего лишь игра, а ведь может 

быть и иначе. Ведь СПИД не спит. Вы можете после занятия разобрать свои 

листочки, чтобы все ваше дорогое и любимое всегда было с вами. 

Я думаю, что каждый со мной согласится, что что-то потерять мы еще 

успеем, сейчас давайте все-таки поиграем. 

Игра «Верю - не верю. Обсуждая в группе, выделите верные 

утверждения «+» и не верные «-». 

1. Опасно прикасаться к больному СПИДом. «-» 

2. ВИЧ-инфекцией можно заразиться, если больной чихает или 

кашляет на тебя?. «-» 

3. Абсолютно безопасно находиться в одном помещении с человеком, 

больным СПИДом. «+» 

 

 



 

4. СПИД угрожает только наркоманам. «-» 

5. Нельзя заразиться ВИЧ, если пить из одного стакана, либо доедать 

бутерброд ВИЧ - инфицированного. «+» 

6. Целесообразно остановить кровотечение рукой, если в школе кто-то 

поранился и нуждается в помощи. «-» 

7. Сразу после опасного контакта с ВИЧ- инфицированным анализ на 

ВИЧ будет положительный. «-» 

8. Три основных пути, которыми передается СПИД: 

контакты через кровь (использование общей иглы), сексуальные 

контакты, от матери к ребенку во время родов. «+» 

9. Диапазон времени от заражения вирусом ВИЧ до проявления 

симптомов болезни СПИД несколько лет. «+» 

10. Симптомы СПИДа не похожи на симптомы других болезней. «-» 

11. Инфицированные ВИЧ и больные СПИДом нуждаются в помощи 

и поддержке. Чтобы помочь такому человеку, нужно остаться его 

другом. «+» 

Число людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, растет год от года. Нужно 

научиться правильно относиться к ним, поддерживать, а себя защищать от 

заражения. 

Красная ленточка – международный символ борьбы со СПИД.  

 


