
 

  

 

 

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ В БЫТУ 

Форма проведения: семинар. 

Цель: привлечение внимания детей к проблемам использования 

энергии, экономии энергии и энергоресурсов. 

Ход информационного часа 

 Здравствуйте, дорогие ребята! 

Перед классным часом я раздала вам анкету, в которой вы должны 

были дать ответы «ДА» или «НЕТ» на утверждения, посвященные 

энергосбережению в быту. 

 

 Результаты данного анкетирования показывают, что не все умеют 

экономить энергию. А ведь энергия – общая  количественная  мера  движения  

и  взаимодействия  всех  видов  материи. Энергия  является  не  только  

необходимым  помощником  в  нашей  жизни,  но  и  источником серьезных,  

все  возрастающих  проблем.  Энергопотребление  влияет  на  окружающую 

среду. Эффективное использование энергии в промышленности и быту, ее 

экономия является ключом к повышению жизненного уровня, сохранению  

 

 



 

 

 

окружающей среды, стимулом для развития экономики.  

Как же организовать свою деятельность так, чтобы экономно 

расходовать энергию? Чтобы ответить на этот вопрос мы сегодня проведем 

семинар, который называется «Энергосбережение». 

Рассмотрим некоторые способы экономии энергии в нашем доме. 

Работа над темой «Энергосбережение в быту» 

Предоставляю слово первому выступающему с докладом по теме 

«Обогрев помещений» 

Классный руководитель: Ребята, 

так что же можно сделать для 

экономии энергии? (ОТВЕТЫ 

УЧАЩИХСЯ) 

Классный руководитель: 

Молодцы! Тогда давайте 

сформулируем с вами правила, 

по которым можно сохранять тепло в помещении. (ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ) 

Классный руководитель: предоставим слово второму выступающему с 

докладом по теме «Использование 

воды». 

Классный руководитель: 

Ребята, так что же в данном случае 

можно сделать для экономии 

энергии? (ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ) 

Умницы! Тогда давайте 

сформулируем с вами правила, по 

которым можно правильно использовать воду. (ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ) 

 

 

 



 

 

Классный руководитель: предоставим слово третьему выступающему с 

докладом по теме «Электроэнергия». 

Классный руководитель: Ребята, так что же можно сделать для 

экономии электроэнергии? (ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ) 

Хорошо! Тогда давайте 

сформулируем с вами правила, по 

которым можно экономить 

электроэнергию. (ОТВЕТЫ 

УЧАЩИХСЯ) 

Классный руководитель: Теперь 

предоставим слово четвертому 

выступающему с докладом по теме 

«Приготовление пищи». 

Классный руководитель: Ребята, 

что можно сделать для экономии энергии? (ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ) 

Классный руководитель: Молодцы! А теперь запомните  и  

постарайтесь  использовать  на  практике . 

Поведение итогов семинара 

Энергия повсюду вокруг нас в разных формах. Она существует с 

момента образования нашей Вселенной и будет существовать, пока 

существует Вселенная, превращаясь из одной формы в другую. Для жизни и 

деятельности человеку постоянно нужна энергия. Не все формы энергии 

одинаково пригодны для практического использования человеком в его 

деятельности,  т. е.  обладают разным качеством. 

 

 

 



 

 

Человеку  требуется  энергия  в  нужной  форме,  в  нужном  месте  и  в  

нужное  время. 

Активная  политика  энергосбережения  позволяет  очень  существенно  

снизить  потребление  невозобновляемых  источников  энергии  и  свести  к  

минимуму  загрязнение  окружающей среды. Это не красивые слова, в мире 

есть конкретные примеры успешного применения  энергосберегающих  

технологий.  Важно  понять,  что  проводить  политику энергосбережения  

необходимо  на  всех  уровнях  общества —  от Организации Объединенных 

Наций и правительства стран до каждого гражданина.  

Рефлексия  

На доске – рисунки лампочек трех цветов: белая, желтая, красная.  

  

Классный руководитель: Если вы согласны с произнесенными словами, 

то подходите к лампочке белого цвета. Если вы считаете, что об 

энергосбережении должны думать родители, а не вы, то подходите к 

лампочке желтого цвета. А если вы считаете, что вообще не надо экономить 

энергию, то подходите к лампочке красного цвета. 

Спасибо за работу! 

 


