
 
В 11 лет практически все дети пересекают рубеж подросткового возраста. Какие же 

особенности психологического и социального развития младших подростков? 

Важнейшим содержанием психического развития подростков становится развитие 

самосознания, возникает интерес к собственной личности, к выявлению своих 

возможностей и их оценке. В развитии познания окружающей действительности 

наступает период, когда объектом глубокого изучения становится человек, его 

внутренний мир. Интерес к себе, к собственной психической жизни и к качествам своей 

личности рождает потребность сравнивать себя с другими, оценить себя, разобраться в 

своих чувствах и переживаниях. Так формируется представление подростка о собственной 

личности. 

Возникновение у ребёнка чувства взрослости является центральным и специфичным 

новообразованием этого возраста. Данное новообразование самосознания становится 

стержневой особенностью личности. Подростки становятся восприимчивы к усвоению 

норм, ценностей и способов поведения, существующим в мире взрослых и в их 

отношениях. Именно в подростковом возрасте происходит сознательное усвоение 

ценностей. 

В нравственном плане подросток начинает руководствоваться в своём поведении теми 

нравственными убеждениями, которые он усваивает под влиянием окружающей среды 

(семьи, сверстников). 

В подростковом возрасте происходит изменение характера познавательной 

деятельности. Подросток становиться способным к более сложному аналитико-

синтетическому восприятию предметов и явлений. У него формируется способность 

самостоятельно мыслить, рассуждать, сравнивать, делать относительно глубокие выводы 

и обобщения. Развивается способность к абстрактному мышлению. Для подросткового 

возраста характерно интенсивное развитие произвольной памяти, возрастание умения 

логически обрабатывать материал для запоминания. Внимание становится более 

организованным, всё больше выступает его преднамеренный характер. 

Характерная особенность подросткового возраста – половое созревание организма. У 

девочек оно начинается практически с одиннадцати лет, у мальчиков несколько позже. 

Половое созревание вносит серьёзные изменения в жизнь ребёнка, нарушает внутреннее 

равновесие, вносит новые переживания, влияет на взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Стоит обратить внимание на такую психологическую особенность данного возраста, 

как избирательность внимания. Это значит, что дети откликаются на необычные, 

захватывающие уроки и классные дела, а быстрая переключаемость внимания не даёт 

возможности сосредоточиться долго на одном и том же деле. Однако, если создаются 

трудно преодолимые и нестандартные ситуации, ребята занимаются работой с 

удовольствием и длительное время. 

Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. У ребёнка, 

который всегда и во всём соглашался, появляется своё мнение, которое он демонстрирует 

как можно чаще, заявляя о себе. Дети в этот период склонны к спорам и возражениям, 

слепое следование авторитету взрослого зачастую сводится к нулю, родители 

недоумевают и считают, что их ребёнок подвергается чужому влиянию. 

 


